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A OMS (organizagdo mundial de satde) indica que 30% de todos as mortes sdo causadas por
doencas cardiovasculares e, destas 75% sdo problemas causados pela obstrucdo de artérias do
coracdo (doenca arterial coronariana)®.

Alguns estudos amplos realizados num grande
numero de pessoas Tabagismo, &lcool, diabetes, procuraram estabelecer
os fatores de risco para a idade avancada, hipertensao doencga cardiovascular.
Um destes indices é o arterial, hipercolesterolemia escore de risco de
Framingham, composto sdo fatores derisco de pela andlise de fatores,
tais como: tabagismo, doenca cardiovascular diabetes, idade, pressdo
arterial, colesterol total e LDL, com o objetivo de
auxiliar na avaliacdo de pessoas assintomaticas.

Contudo, sabe-se que a doenga aterosclerética pode iniciar-se antes dos 40 anos e provocar
infarto agudo do miocardio em pessoas com o escore baixo. Isto ocorre porque as artérias que
irrigam o musculo do coragdo (miocardio) apresentam alteragdes no revestimento interno,
chamado endotélio. O endotélio é um tecido bem fino responsavel por manter uma superficie
lisa (reduz o risco de aderéncia ou agrupamentos de plaquetas — os trombos), manter uma
barreira que permita a troca ativa de substancias na parede do vaso e regula o tonus vascular
(mecanismo de controle que modifica o didmetro dos vasos de acordo com as necessidades do
organismo).

A lesdo do endotélio, chamada de disfuncado facilita o depédsito de lipoproteinas na parede da
artéria, multiplicacdo de tecidos de cicatrizacdao e a adesao de glicoproteinas na superficie
celular do endotélio. O organismo possui um mecanismo complexo que controla o didmetro
dos vasos sanguineos fazendo vasoconstri¢do ou vasodilata¢do. A redugdo deste mecanismo
de controle leva a perda da reatividade dos vasos.

Todo este processo ocorre silenciosamente, por isso, muitas vezes quando aparecem os
sintomas o individuo ja apresenta doenca instalada e necessitard do acompanhamento do
cardiologista.

Testes ndo invasivos para avaliar a fungao do endotélio vém sendo testados nos ultimos anos
com o intuito de fazer o diagndstico precoce. Testes que buscam mensurar o fluxo de sangue,
o ténus arterial periférico e a monitoriza¢do térmica digital. Certos estimulos provocativos
estimulam a hiperemia reativa — como a oclusao, frio, estresse, e consequentemente, servem
para observar a reagdo dos vasos apés o teste.



O teste de fungao endotelial por termografia provoca a resposta de uma das artérias do braco
(braquial) através da compressdo e subita descompressdo do braco com manguito de afericdo
da pressao arterial. O braco comprimido sofre um estresse com reducao da temperatura da
mao do brago com o manguito e é acompanhada pela rea¢do neurovascular contralateral.

Figura 1 — Teste Termografico Braquial — atividade endotelial. a) Termograma inicial de
repouso; b) seguido pela compressdo do brago esquerdo por 5 minutos; c) depois a
descompressdo subita e reaquecimento da area (hiperemia reativa), com a correspondente
reacdo na mao oposta. O ROl é mensurado no dedo indicador. Imagem cedida pela dra.
Claudia Sa
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Figura 2 - a curva verde indica a temperatura inicial de 340C, a redugdo com a compressao
para 31,50C e a hiperemia reativa com uma temperatura de 35,50C. A curva vermelha indica a
reatividade neurovascular do braco oposto. Exame normal. Grafico cedido pelo prof. Marcos L

Brioschi.

36
3554 B

as e A
Li: W
3454 1
34 =]
3354
334
2.5+

324

31.54

]
v = -0.26Ln(x)+39.
34

= 220 A(+E
R2=0.04

3 ——

%
/}

Figura 3 — A curva verde indica que a temperatura inicial de 34,50C nao subiu o esperado
depois da compressao e que o brago contralateral reagiu pouco. Exame que indica Disfungao
endotelial. Grafico cedido pelo prof. Marcos L Brioschi.



O Ministério da Satde O exame normal indica um
aumento de temperatura

preventivas nao tiva de 1a 20C
(alimentacdo saudavel, reativade 1a ot. controle do peso,

tabagismo, alcool, atividade fisica) e
farmacoldgicas (anti-hipertensivos, aspirina, hipolipemiantes, hipoglicemiantes etc) mas o
objetivo da prevenc¢ao primaria de saude é a adoc¢do das medidas ndo farmacoldgicas como
primeira escolha na prevencao da doenca cardiovascular em individuos jovens.

recomenda medidas
farmacoldgicas
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